Miladinski dom

Slovenskega Solskega drustva

vabi na

predavanje dr. Viljema S¢uke na temo
»Vzgoja v sodobnem Casu«

ki bo v torek, 3. maja 2011, ob 19:00 uri,
na odru Mladinskega doma,
Mikschallee 4 v Celovcu.

Zdravnik, specialist $olske medicine in psihoterapevt dr. Viljem S€uka, roj. 7.6.1938, je v
svojem vec kot 35-letnem aktivnem delu z mladimi bolniki na Vipavskem, Goriskem in v
slovenskem delu Trsta tudi sam osebnostno zorel, odras¢al in gradil svoj celovit pogled na
osebnostni in socialni razvoj mladih ljudi doma, v Solskem okolju in izven njega. Ko se je kot
psihoterapevt srecal z Gestaltom, se je ocitno vse sestelo...

Dr. Viljem S&uka je bil na§ gost e novembra 2003 in aprila 2008. Takrat je s svojimi
delavnicami in predavanji navdusil tako strokovne delavce kot tudi dijakinje in dijake,
predvsem pa starse, ki jim je takratni temi ilustriral z mnogimi primeri iz bogate prakse.

Tudi tokratna tema je zelo aktualna in zanimiva in prepri¢ani smo, da nikomur ne bo zal, ki
bo izkoristil to priloznost. V popoldanskih urah (med 16:30 in 18:00) bo predavatelj tudi gost
na slovenskem oddelku ORF, kjer bo odgovarjal na razna vprasanja vzgoje v sodobnem casu.

Starsi, uciteljice in ucitelji, vzgojiteljice in vzgojitelji, starejse dijakinje in dijaki in vsi, ki
Vam so izzivi na podrocju vzgoje v tem sodobnem ¢asu pri srcu
prisréno vabljeni



PREDSTAVITEV PREDAVATELIA

Viljem Séuka je zdravnik, ki je svojo profesionalno dejavnost usmeril v raziskovanje in razvoj
zdravega nacina Zivljenja otrok in Solske mladine, se dodatno specializiral v Solski medicini,
dispanzerski metodi dela in psihoterapiji ter opravil Se Stiri podiplomske Studije, da je svojo
strokovno dejavnost lahko usmeril v podrocje odklonov v vzgoji, Custvovanju, vedenju in v
obravnavo psihosomatskih tezav otrok in mladine. V Novi Gorici je v okviru Zdravstvenega
doma osnoval pedopsihiatric¢ni dispanzer, vodil komisijo za razvr§¢anje otrok z motnjami v
razvoju, organiziral ambulanto za obravnavanje bolezni odvisnosti od drog in iger na sreco,
kjer se je usmeril v raziskovanje socialnih bolezni in sindroma izgorelosti.

Celostna obravnava posameznika

Viljem S€uka obravnava ¢&loveka celostno in raziskuje njegove telesne, ¢utne ter Eustvene
odzive, upostevajoc ¢lovekov temperament, znacajske lastnosti in njegov nacin razmisljanja,
da bi posameznik laZje dojel sebe, lasten nacin Zivljenja in morebitne motnje zdravja kot
posledico neustreznega odnosa do sebe in okolja. Medicino pojmuje kot znanost in
umetnost hkrati, ¢loveka pa kot preplet nastetih odnosov, njegovega nacina razmisljanja,
prepricanj in ozavescenih dozivetij. TakSen pogled na medicinsko obravnavo posameznikov si
je pridobil v letih Studija psihoterapije na Medicinski fakulteti v Ljubljani, pridobil licenco
psihoterapevta psihodinamske smeri in dogradil znanja v gestalt-psihoterapiji.

Terapevtske izkusnje

Viljem S¢uka je 35 let deloval kot $olski zdravnik, med tem opravil preko 4000 izobrazevalnih
ur iz psihoterapije, od tega 3000 ur iz gestalt tehnik. Kot psihoterapevta ga odlikuje vec kot
15 let izkuSenj. V samostojnih delavnicah in predavanjih oz. seminarjih je doslej opravil 2500
ur lastnih predavanj (s spremljajocim strokovnim gradivom), ki se nanasajo na gestaltni nacin
razmisljanja in nacina Zivljenja. Cilj njegovih dolgoletnih izkuSenj je oblikovati zdrave in zrele
osebnosti, ki se bodo naucile razmisljati z lastno glavo, se svobodno odlocati in prevzemati
odgovornost za sprejete odlocitve, hkrati pa usposobiti strokovnjake razlicnih strok za to
dejavnost. Sola osebnosti Viljema S¢uke je namenjena mladostnikom in njihovim stariem,
Studentom, odraslim posameznikom in strokovnjakom raznih smeri v gospodarstvu in
negospodarskih panogah.

Opazena Zivljenjska priznanja

Za dosedanjo dejavnost, opravljeno na podrocju Solske medicine in psihoterapije je bil v letu
1992 izbran kot dobitnik priznanja mesta Nova Gorica, ob 50. letnici prikljucitve Primorske
matic¢ni domovini pa nagrajen za dejavnost na podrocju mladostniske psihoterapije. Leta
2006 prejme listino Frana Mil¢inskega za podrocje usposabljanja oseb z motnjami vedenja in
osebnosti, leta 2008 izbran kot »sontna osebnost« za delovanje na podrocju osebne in
duhovne rasti, zdravega nacina Zivljenja, ekologije, sociale in zavzemanja za boljsi svet.
ZdruZenje za pediatrijo slovenskega zdravniSkega druStva mu je septembra 2010 podelilo
Dercevo priznanje za zZivljenjsko delo v otroskem in mladinskem zdravstvu v Sloveniji.

Gradivo o avtorju je iz spletne strani http://www.sola-osebnosti.si/




